EVS-campagne 2019

Samenwerking binnen de
Verenigde Willebroekse Zwemclub

We vinden het heel belangrijk dat alle personen die betrokken zijn
bij de werking van onze club samenwerken om er zo voor te zorgen
dat er een familiaal vriendschappelijk sportklimaat is heerst
waarbij er aandacht is voor:

* persoonlijke integriteit van de sporters (fysieke, psychische en
seksuele)

* fair play

* sociale integriteit (solidariteit/diversiteit en inclusie)

Daarnaast willen we specifiek aandacht schenken aan de jeugd en
ervoor zorgen dat er binnen het sportklimaat ook rekening
gehouden wordt met de leeftijd, de draagkracht, de behoeften en
de mogelijkheden van de minderjarige sporters.
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FAIR PLAY?
IN'DE ZWEMSPORT 1S DIT OKI

SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT
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EDEREEN IS ANDERS EN' UNIEK
EN DAT MAAKT SAMEN SPORTEN
HEEL CHIQUE!
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SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT!
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SAMEN HELPEN WE
PROBLEMEN VAN DE BAANL

SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT!
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EEN GLIMLACH EN EEN
VRIENDELLJK WOORD.
DAT IS DE MANIER WAAROP HET HOORT
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SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT!
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HED JE EEN GOED VOORSTEL/IDEE?
KNAP AAN DE SLAG ER MEE!
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HET SCHOOLJAAR IS BIJNA GEPAAN,
MAAR EERST PE EXAMENS NOG VAN PE BAAN

SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT!
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MET INZET EN VEEL PLEZIER ALS PLAN,
LAAT JE ZIEN WAT JE KAN




HET SEIZOEN LOOPT NU OP ZIJN EIND EN PAARVAN
HEEFT NIEMAND SPIJT!
WE RUSTEN NU GOED UIT EN IN SEPTEMBER
GAAN WE DAN WEER VOORVIT.

SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT!
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WELKOM ALLEMAAL,
FIJN DAT JE ER (WEER) BENT!

SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT!
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FOCUS JIJ JE OP PE MANEER
WAAROP JE IETS POET?
KNAP, PAT POE JE PAN ERG GOED!

SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT!
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EEN PIONTJE HIER OF PAAR?
SPORTEN IS GEZOND,
MAAK HET DUS NIET TE ZWAAR
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SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT!
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EEN NIEUW JAAR KOMT ER BIJNA AAN
EN SAMEN BLIJVEN WE ER VOOR GAAN.
MET VEEL ENTHOUSIASME, RESPECT EN VERTROUWEN,
WANT OP ONZE CLUB KAN JE BOUWEN!

SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT!
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IEDEREEN IS ANDERS EN UNIEK
EN DAT MAAKT SAMEN SPORTEN
HEEL CHIQUE!




Start van het seizoen

Datum

MNaam

Kun jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?
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» GEDRAG
= START

» ELKAAR

« ACTIVITEITEN
= KLEEDKAMER

= MATERIAAL

Deze woordzoeker is uitgeprint op WoordzoekerMaken.nl

it fwers woordzoekermadioen.nl



Hoe afsPraken maken met jeugbsporters

Waarom afsPraken maken?

- Afspraken geven houvast, kinderen en jongeren weten waar ze aan toe zijn en
dat zorgt voor rust en duidelijkheid.

- Veel afspraken zijn gericht op het belang van veiligheid, om de risico’s op ong
lukken zo klein mogelijk te maken. Naast fysieke veiligheid denken we hier bv.
ook aan psychische en emotionele veiligheid.

- Kinderen en jongeren zoeken nog naar welk gedrag er wel en niet geaccepteerd
wordt. Afspraken helpen daar bij.

- Met het maken van duidelijke afspraken voorkom je conflicten.

Hoe jeugdsPorters ierBij Betrekken?

Bij kinderen is het meestal wel nodig dat je als volwassene de grenzen bepaald,
maar je kan kinderen hier dan wel mee laten nadenken over de invulling.

1) Waarover wil je een afspraak maken (bv. gedrag op training)

2) Wat gaat er al goed? En waarover moeten we nog een afspraak maken?

3) Wat is het voordeel als we ons houden aan deze afspraak?

4) Laat de kinderen ook mee nadenken over de gevolgen van het niet naleven van
de afspraak

5) Herinner ze regelmatig aan de afspraak

6) Evalueer en stel indien nodig bij

Bij jongeren kan je ze hier al wat meer vrijheid ingeven.
Probeer met hen eens te vertrekken uit waarden die jullie (sporters en trainers)
belangrijk vinden en pas vervolgens stap 2 t.e.m. 6 ook toe.

Belangrijk:

- Zorg dat de afspraken duidelijk zijn en consequent worden toegepast.
- Geef zelf het goede voorbeeld.
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