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gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer
Hou de boog Geef je lichaam de tijd om
niet steeds gespannen! te recupereren.

JANVARI

: . Een ndtiatied van die Viaamss Tweenlsderaiie vew, Mesr info? Tel o9 230 53 87 of e-malk Irrro@mcmreu.be.
E— WL Fernand Yan Huyneghem
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hou je niet stoer!
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gebragsregel trainer

Wees alert bij elk pijntje...
het is niet altijd een geintje!

FEBRUARI

et

gebragsregel zwemmer

Bij blessure, respecteer de

€

adviezen van dokter, kiné en trainer.

i indtiatied van de Viaamae Twesnlederatie vew. Mo info? Tel
WL Fernand 'vam Hu, N’:E;N’:m

0 53 87 of e-mail Infoizwenied be.
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pPesten:
te Bewonberen
of te veroorbelen..

gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer
Observeer het gedrag Duld niet dat je gepest wordt
van de groep en reageer! (of iemand anders). Vertel het

aan een vertrouwenspersoon.

MAART

: . Een initiatief van de Viaamas Zwemlederatie vew, Mesr info? Tel og ::osa!}nﬂamﬂ.lrrm@mml\ﬂ_b-e.
— WL Fernand Van Huyneghem
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Een woorD, een laCh

of een traan,

ales is toegestaan.

gebragsregel trainer

Wees je er steeds van bewust:

gebragsregel zwemmer

ledereen voelt zich al eens

je wordt constant beoordeeld op
je verbaal en non-verbaal gedrag.

niet goed in zijn vel.
Dat is toegestaan.

: i Enninitiatiof vam de Viaamse Twesnledaratie vew, Mo info? Tel 09110 53 87 of email infof@ awemed be.
Huynagham
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Wij zijn allemaal
van viees en Bloeb.
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gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer
Elk kind verdient evenveel leder draagt zijn steentje bij
aandacht en respect. voor maximaal zwemplezier.

: & En initlatiof vam de Viaamss Temiedaratie vew, Moer info? Tel 09 230 53 87 of & mmalk info@izwemied be.
__‘ VUL Fernand Yan
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stwie en training:
hou be weegsChaal
in Balans.

gebragsregel trainer

Hou rekening met de mentale Gebruik je training
belasting van de kinderen.

gebragsregel zwemmer

als ontspanningsuurtje!

: . Een inftiatief van de Viaamss Zwemnfederaiie vew. Meer info? Tel 09220 53 87 of e maik info@awemied. be.
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Zet al be gebragsregels
om in be Praktijk!
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gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer
Hou de moed er in! Werk hard, heb plezier.

Maar hou je doel voor ogen.
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. Eem inftiatied vam de Viaamss Zweenlederatie vow, Meer info? Tel o9 130 53 87 of bﬂuﬂ.llrm@menku.b-r.
S WL Fermaind Van Huynaghsm
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wees lekker lui!

gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer

Herbron jezelf! Gun je lichaam en geest (zwem)rust.
Ravot en speel naar hartelust!

: . Ean nitiabief van de Viasmss Twaemnladeratis vew, Meer info? Tel 09 230 53 By of & mail info@izwented b,
- WAL Farnand Van Huynaghem
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OP be startBlok!
Klaar! start!

gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer
Kom goed voorbereid Kom je al eens te laat...
en op tijd naar de training. zeg aan je trainer waarom.

Daarmee toon je respect.

: i Een inftiatief van de Viaamse Twesnfederaiie vew. Meer info? Tel 09 130 53 87 of e-maik infod@inwembed be.
B— V.U Fernand Yan Huyneghem:
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Hang be aaP niet Uit!
Gebraag je!

gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer

Zorg voor een goede sfeer. Toon elke training dat je
Dan verloopt de zwemles gemotiveerd bent om bij te leren.
op een prettige manier. Heb je even geen zin in om te trainen...

wees geen stoorzender voor de groep!

OKTOBER

z . Een inftiatief van de Viaamse Iwemlederaiie vew. Meer info? Tel 09 230 53 87 of e-mait: Inm@mcml‘er_b-e.
__‘ WL Fermand Van Huyneghem
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FoCus oP je taak..
Niet oP het resuitaat!

.
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gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer

Straal rust uit! Maak je niet druk.

Hou jezelf
onder controle.
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. Een initiatief van de Viawmse Twemnlederatie vew. Mosr info? Tel o9 13 qal?nde.ﬂul'._lnm@menhﬁ.be.
— WAL Fernand Van Huynegham
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Positief benken =
jezel overwinnen!

gebragsregel trainer gebragsregel zwemmer

Geef aandacht aan elk kind Sluit elke training en wedstrijd af
en wees gul met complimentjes. met op te sommen
Tracht het goede wat je goed hebt gedaan.

te benadrukken.

PECEMBER

3 . Eem inftiatief van de Viaamss Tweenhederathe vew. Moo info? Tel 09 210 53 87 of e-onalt Irrm@mcmm'_b-e.
Y WU Fernand Van Hupneghem
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